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Salade verte garnie
Pamplemousse i

Ravioli déstockage
Ravioli Iégumes déstockage

Gruyére rapé Fi
Reblochon

Liégeois vanille Hi

Liégeois chocolat Fi

Salade piémontaise * i
Salade de blé nigois FH
Salade de pois chiche ciboulette

Bourguignon
Ré6ti de veau sauce échalotte
Poisson
Ratatouille 7
Haricots beurre

Brie FH
Saint Marcellin

Gaufre au sucre
Gateau au chocolat maison sf

Semaine 17

Toute I'équipe de la cuisine mutualisée des colléges et la diététicienne vous souhaitent un excellent appétit !

Lundi 24 Avril 2023 Mardi 25 Avril 2023

Jeudi 27 Avril 2023 Vendredi 28 Avril 2023

isere

LE DEPARTEMENT

CEufs durs mayonnaise FH
Rosette * 7
Jambon sec *

Filet de Colin sauce citron
Brochette de poisson sauce ciboulette

Purée

Quinoa H3

Yaourt aromatisé

Faisselle

Corbeille de fruits

Concombre d la grecque 7

Coleslaw

Salade de champignons

Steak haché sauce trois poivres i
Filet de merlu sauce beurre blanc

Frites [

Meule de Savoie
Saint Paulin

Fruit

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colléges,

Denis Dupont o

Visa du Diététicien,

Vu et validé par Mme Berger Julie

Visa du Chef d'établissement,

* ce plat contient du porc

Produits de la marque IsHere @
Production bio
Production maison % e

Production bio local
Production locale
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Semaine 18

Toute I'équipe de la cuisine mutualisée des colléges et la diététicienne vous souhaitent un excellent appétit !

isere

LE DEPARTEMENT

QURFERE

Mardi 2 Mai 2023
Pizza aux fromages [
Crépe au jambon *

Flammenkiiche

Cuisse de poulet aux herbes
Diot aux oignons
Poisson
Epinards a la créme FH
Haricots verts a |'ail [

Tomme de Savoie i
Gouda

Panaché de fruits

Jeudi 4 Mai 2023

Taboulé
Salade de pdtes au thon
Salade de lentilles cervelas FH

Omelette \/
Réti de porc * sauce charcutiére

Flan de légumes
Gratin de choux fleur FEH

Mousse de rousse
Edam 4

Corbeille de fruits 7

Vendredi 5 Mai 2023
Salade de courgettes 7
Céleri rémoulade
Salade de carotte fenouil 7

Sauté de veau aux olives [
Gigot d'agneau sauce curry
Poisson
Pate penne Ff
Pommes de terre sautées

Yaourt aux fruits Fi
Fromage blanc

Beignet au chocolat

Ch'tiramisu maison \i

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colléges,

Denis Dupont P

Visa du Diététicien,

Vu et validé par Mme Berger Julie

Visa du Chef d'établissement,

* ce plat contient du porc

Produits de la marque IsHere ﬂ\ B}
- ,‘ Production bio

Production maison \3,'

g AN Production bio local

Local
Production locale N\~
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uisine murualisee
des colléges IDA

Carottes rdpées
Coleslaw

Choux chinois au surimi

Sauté marengo
Paleron sauce vigneronne

Poisson
Frites

Cendré de Belledonne [USi
Emmental

Glace

Semaine 19

isere

LE DEPARTEMENT

M

Mardi 9 Mai 2023
Menu Sénégal
Crudités en salade bar

Yassa de poulet
Yassa de poisson

Riz

Plateau de fromages

Mangue
Salade de fruits frais

Paté de campaghe * 7

Terrine de légumes
Jésus de Lyon *

Tartiflette au saumon
Tartiflette aux lardons 77

Yaourt de Savoie [

Plateau de fruits

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colléges,

Denis Dupont P =y

Visa du Diététicien,

Vu et validé par Mme Berger Julie

Visa du Chef d'établissement,

* ce plat contient du porc

Produits de la marque IsHere

Production maison i

Production bio

T
U-[{\L\ Production bio local

Production locale




uisine mutualisee
des colleges IDA

Semaine 20

Toute I'équipe de la cuisine mutualisée des colléges et la diététicienne vous souhaitent un excellent appétit !

isere

LE DEPARTEMENT

Sanw — =%

Avocat mayonnaise
Salade fraicheur (fomate, carotte, concombre) «~
Gaspacho

Filet de poisson sauce pistou
Gratin de fruits de mer

BI¢ FH

Lentilles

Tartare ail et fine herbes
Laurebier Fi

Compote
Cocktail de fruit

[V

Salade de tomates feta

Duo de concombres radis
Salade césar

Escalope de volaille sauce piperade Ff
Filet de poisson fagon colombo

Brocolis P
Bouquetiere de légumes

Carré du Tréves
Fourme d' Ambert

Tarte aux pommes [
Gateau roulé aux fruits maison \z

QURFERIE

QURFERIE

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colleges,

Denis Dupont e

Visa du Diététicien,

Vu et validé par Mme Berger Julie

Visa du Chef d'établissement,

* ce plat contient du porc

Produits de la marque IsHere

Production bio

e

Production maison \i
oo P Production bio local

. Local Y

Production locale \—
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Toute I'équipe de la cuisine mutualisée des colléges et la diététicienne vous souhaitent un excellent appétit !

Pasteque Pizza aux fromages
Melon Cake au jambon noix * ‘&
Pomelos Feuilleté hot dog *
Pdtes farcies sauce fomate Wings de poulet
Roti de porc * & la moutarde
Poisson

Haricots verts
Petits pois

Bournette Cantal
Comté Babybel
Glace Plateau de fruits
Salade de radis 7 Salade de riz au chorizo

Salade de flageolet méditerranéenne

Salade lyonnaise

Salade Monégasque Salade de pépinettes surimi
Goulash de beeuf Boulette d'agneau fagon tajine
Foie de veau Merguez
Poisson Poisson
Polenta Légumes 4 la marocaine
Coeur de blé Carotte au cumin "~
Yaourt au sucre [U88 Plateau de fromages

Yaourt a la vanille

Brownies maisoni’ Panaché de fruits
Tarte abricot

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colleges, Visa du Diététicien,
Denis Dupont /2,;_15 SES Vu et validé par Mme Berger Julie
Visa du Chef d'établissement, Produits de la marque IsHere

-
Production bio

* ce plat contient du porc Production maison ¥

—
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Production locale

Production bio local




uisine mutualisee
des colléges IDA

Semaine 22

Toute I'équipe de la cuisine mutualisée des colléges et la diététicienne vous souhaitent un excellent appétit !

isere

LE DEPARTEMENT

Lundi 29 Mai 2023 Mardi 30 Mai 2023

(QURFERIE

Salade de haricots blancs
Salade de crozets Savoyarde * [
Salade de pommes de terre nordique " ”

Sauté de veau [
Tajine d'agneau
Poisson
Champignons a la créme i

g

Courgette & I'ail

LocaL

3 oBI0

Morbier
Forme d'Ambert 7

Plateau de fruits

7

Terrine de poisson
Rillettes de porc *

CEufs durs mayonnaise

Marmite méridionale
Filet de poisson duglérée

Pommes de terre vapeur
Coquillettes [

Petits suisses i
Fromage blanc sur coulis

Corbeille de fruits

Salade de concombres
Trio de carottes

Salade

Saucisse de Toulouse * "'’

Fish & Chips

Frites

Saint Nectaire

o

Petit Quincieu "7

Flan vanille

Créme dessert chocolat Fi

LOCAL
o810

Jeudi 1 Juin 2023 Vendredi 2 Juin 2023

MG NG
 ad

LOCAL
o810

TGN

v

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colléges,

Denis Dupont e

Visa du Diététicien,

Vu et validé par Mme Berger Julie

Visa du Chef d'établissement,

* ce plat contient du porc

Produits de la marque IsHere | 2

A
in
Production maison \7

LOCAL
.80

Production locale

[
Production bio

Production bio local




uisine mutualisee
des colleges IDA

Semaine 23

Toute I'équipe de la cuisine mutualisée des colléges et la diététicienne vous souhaitent un excellent appétit !

=

isere

LE DEPARTEMENT

Salade de lentilles

Salade de perles
Salade de quinoa [

Poulet basquaise F
CEufs brouillés

Carottes persillées
Choux romanesco au beurre

Petits suisses aux fruits
Yaourt nature Fi

Plateau de fruits 7

Jeudi 8 Juin 2023
Concombre d la grecque 7~
Radis/beurre 7
Salade garnie

Filet de colin sauce ciboulette
Poulet sauce champignons

Courgettes provengale
Poélée de légumes "

Six de Savoie
Abondance

Eclair a la vanille
Eclair au chocolat

Lundi 5 Juin 2023 Mardi 6 Juin 2023

Tomates a |'antiboise
Salade panachée
Salade tahitienne (thon, tomate, carotte, lait de coco)

Jambon grillé sauce madere*
Filet de merlu a la fondue de poireaux

Semoule FH
Riz F

Bleu du Vercors
Tomme noire

Péche Melba
Poire Belle Héléne

Vendredi 9 Juin 2023

Betterave rouge en salade
Macédoine de Iégumes/mayo i

Céleri rémoulade

Hachis parmentier (les éleveurs de saveurs IS)
Brandade de poisson

Purée

Buche de chévre
Kiri

Fruits

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colléges,

Denis Dupont s

Visa du Diététicien,

Vu et validé par Mme Berger Julie

Visa du Chef d'établissement,

Produits de la marque IsHere @

* ce plat contient du porc

v
Production bio

Production maison %
LOCAL

B0 Production bio local

TN
. Locai %
Production locale ¥,
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des colleges IDA
g

Lundi 12 Juin 2023
Salade de pétes Marco polo 4
Salade de boulgours piémontaise * i

‘u,\“ 4
\/

Salade nordique
Steak de veau sauce vigneronne
Filet de lieu sauce asperges
"BENT
Ll
Petits pois/carottes [

Ratatouille maison

Yaourt d boire local

Plateau de fruits

LENg
Nt

Crudités Kébab

Kébab viande
Kébab végétarien

Frites &
Pommes noisettes

LOCAL

o810

Tome des Bauges
Croc'lait

Glace

Semaine 24

Toute I'équipe de la cuisine mutualisée des colléges et la diététicienne vous souhaitent un excellent appétit !

LENg
Nt

Jeudi 15 Juin 2023 Vendredi 16 Juin 2023

isere

LE DEPARTEMENT

Mardi 13 Juin 2023

Salade aux foies de volaille

b\“w/'n‘\( L4
Nt

Salade USA (pommes, raisins, céleri, carotte, roquefort)

&g

Radis beurre

Tomate farcie
Filet de poisson a la Grenobloise

BI¢ Fi
Quinoa i

Buchette
Carré frais Pl

Lait gélifié au chocolat

Lait gélifié a la vanille

Rillettes de poisson
Rosette* 7
Paté crolite *

Sauté de beeuf aux olives
Foie de veau

Filet de poisson
z ’ RarNg
Mélange de légumes -~
Purée de Iégumes suivant saisonnalité

Plateau de fromages

L0CAL

Corbeille de fruits

2 eB10

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colléges,

—_—

Denis Dupont

Visa du

Vu et validé par Mme Berger Julie

Diététicien,

Visa du Chef d'établissement,

Produits

* ce plat contient du porc

Production maison

Production locale

de la marque IsHere o
% Production bio
BENG Production bio local
e




utsine mutualisée
des colleges IDA

Semaine 25

isere

LE DEPARTEMENT

Lundi 19 Juin 2023
Concombre d la créme

Salade de fomate, mais, feta, thon
Duo radis choux

Filet de merlu sauce aux crevette
Poisson pané au citron

Tomate provengale
Aubergine d la tomate

Saint Moret
Cendrée de Belledonne

Ananas et cerises

Compote

Mardi 20 Juin 2023

Salade de riz au surimi Ei
Salade gauloise

Salade mexicaine

Brochette de dinde sauce grand-mere
Flan d'ceuf '\ F

Mélange de légumes de saison
Crumble de courgette

Bliche du Pilat "
Beaumont

Plateau de fruits

Jeudi 22 Juin 2023
Menu Vacances Marocaines
Salade marocaine (tfomate, pois chiches, courgette)

Salade méchouia (concombres, tomates, poivrons)

Salade de Iégumes (artichaut, ceeur de palmier, tomate, mdis)

Couscous merguez boulettes i
Couscous végétarien

Semoule
Légumes couscous

Yaourt nature Fi

Mulhalbia (créme, fleur d'oranger, cannelle) aux fruits
Mulhalbia (créme, fleur d'oranger, cannelle) au caramel

Vendredi 23 Juin 2023

Salade noix et roquefort
Melon "7
Salade de champignons

Saucisse aux herbes
Escalope normande
Filet de poisson

Frites Ei
Patatoes

Ossau-Iraty
Bonbel

Créme catalane
Ile flottante

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colleges,

Denis Dupont ——

Visa du Diététicien,

Vu et validé par Mme Berger Julie

Visa du Chef d'établissement,

* ce plat contient du porc

Produits de la marque IsHere l/'T-‘ﬁ
N

[
Production bio

Production maison ‘3“:
LOCAL

B30 Production bio local

Production locale
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des colleges IDA

Salade
Tomates 7

NG

Oignons

Cheese Burger

Fish Burger
Frites
Glace

Avocat aux surimis
Salades vertes croutons et dés de volailles 7

—

Pastéque "7

Sauté de boeuf
Filet de poisson sauce créme

Purée
Ceeur de blé

Brie
Saint Marcellin

Paris - Brest
Cake aux fruits %

Semaine 26

Toute I'équipe de la cuisine mutualisée des colléges et la diététicienne vous souhaitent un excellent appétit !

Jeudi 29 Juin 2023 Vendredi 30 Juin 2023

isere

LE DEPARTEMENT

Mardi 27 Juin 2023

Brevet ?
Salade
Tomate

Pain bagnat thon

Yaourt a boire

Corbeille de fruits

Quiche Loraine * ’%“
Croissillon fromage
Tarte poireaux

Paupiette de volailles
Brochette de poisson sauce crevettes
Légumes de nos producteurs 7
Haricots verts persil

Yaourt aromatisé

Yaourt aux fruits

Plateau de fruits

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colléges,

e —

Denis Dupont =

Visa du Diététicien,

Vu et validé par Mme Berger Julie

Visa du Chef d'établissement,

* ce plat contient du porc

Produits de la marque IsHere

Production maison g:

(=
Production bio

Production bio local

Yaiter NG
Production locale Lo




uisine mutualisee
des colleges IDA

i

Semaine 27

Toute I'équipe de la cuisine mutualisée des colléges et la diététicienne vous souhaitent un excellent appétit !

isere

LE DEPARTEMENT

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colléges,

Denis Dupont =

Visa du Diététicien,

Vu et validé par Mme Berger Julie

Visa du Chef d'établissement,

Produits de la marque IsHere ( 2

* ce plat contient du porc

Production maison \i

" N8
Production locale s

v
Production bio

LE}?}, Production bio local




